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Hvor viktig er helse |
forbrukernes matvalg?

Et markedsperspektiv pa sjgmat og helse

Pirjo Honkanen, Nofima AS
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Agenda

* Trender og megatrender

» Helse som motiv for valg av e
mat "

« Utfordringer ved bruk av
helse og sunnhet |
markedsfaring av sjgmat
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Foto: © Frank Gregersen / Nofima
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Sustainability Natural
& Nostalgia

Safety FOOD Pleasure

& Trust MEGATRENDS & Reward

Health, Wellness
& Appearance Convenience

Bruce Campbell, 2016
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Motiver for valg av mat

www.imageproduction.nl
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Valg av fersk filet (2013)

God kvalitet

Hoy ferskhet

Gir god verdi for pengene
Tilgjengelighet i butikk
Positive helseeffekter

Lett a tilberede

Baerekraftig

Lukter lite

Riktig starrelse pa pakning
Presentasjon i butikk
Informasjon om stedet produktet er produsert
Kontakt med butikkpersonalet

Lett tilgjengelige oppskrifter

1 2 ) 4 5 6 7

Sveert lite Sveert
viktig viktig

Sjemat og helse- konferansen, Bergen 14.-15.9.2016 7 ﬂ -
Nofima



Grunner for valg av sjgmat
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Kilde: Norges sjgmatrad
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Utfordring — Alle vet at sjgmat er sunt

=l Illustrasjon: Oddvar Dahl, Nofima.
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Oppfattet helse — OECD Health
statistics 2016

New Zealand
United States
Canada
Australia
Israel

Ireland
Sweden
Switzerland
Norway

Netherlands

Sjemat og helse- konferansen, Bergen

88%
88%

I 35%
I 34%
I 33 %
I 30%
I /9%
I /9%
I /7%

Andel bra/meget bra helse, 2015
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Food and Health survey, USA

0 How would you describe your own health, in general?
56%

THINK THEY ARE IN
EXCELLENT/VERY

GooD HEALTH
w2016 w2015 2014

0 42%
42 /040% 0

0
3196>° 310

179%18%

2% 104 2%

Excellent Very Good Good Fair Poor

Kilde: International Food Information Council

http://www.foodinsight.org/articles/2016-food-and-health-survey-food-decision-2016
-impact-growing-national-food-dialogue
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Relevans

GO AHEAD HANKY,
HOOSE YOUR
RREAKFAST /
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Konflikt

All that is good is bad for you!
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NORGCES MESTYT LESTE Il l.ll‘;

VG

ger og professorer om Oppuu |

VE NYHETER

Fagfolk er uenige om hvor sunn
oppdrettslaksen egentlig er

VG 20.01.2016
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OMEGA 3-NIVAET GAR NED: Norsk oppdrettslaks inneholder i dag halvparten sa
mye Omega 3 som for ti ar siden. Foto: Hakon Eikesdal/ Dagbladet.
www.dagbladet.no/2013/02/08
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Konklusjon
 Ensidig fokus pa sunnhet ikke effektivt

» Fokusere pa andre motiver som forbrukerne er
opptatt av — sjgmat ma ikke veere «bgr/ma spises»
mat

e Malrettede tiltak!
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. Dasisteinzigartig:
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Rezepte, Zubereitungs-Tipps
und die besondere Geschichte
des SKreis.
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Takk for oppmerksomheten

www.nofima.no



